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I. PUTEREA DE A MERGE MAI
DEPARTE

LUPTA PENTRU CLIPELE
FRUMOASE!

Viata noastra este plind de momente frumoase, dar si de
clipe grele. Nimeni nu are o viatd perfecta si mereu senind.
Pentru un viitor bun, trebuie si depasesti toate problemele si
grijile, chiar dac# acestea par s nu aiba rezolvare. Cuvintele
,hu pot” nu existi. De aceea, trebuie sa fii optimist si sd te
gandesti ci toate greutatile sunt urmate de momente fericite.
Oricat de grele ar fi, problemele trebuie rezolvate. Unii
oameni nu vor si faci asta, cedeaza mult prea usor si Incep
s#-si ,traiascd” viata prin vicii. Altii apeleaza la alcool, tutun
sau chiar droguri. Aceste substante te determina sa devii
dependent si odata consumate, incep si problemele de sdna-
tate (boli foarte grave care pot duce la moarte). Apoi, incepi s
te indepartezi de familie, de prieteni si de restul oamenilor,
ajungand si triiiesti singur. Sau daci nu te izolezi tu, o sa
ajungi sa fii dat la o parte de catre cei din jur. Aceste lucruri
se IntAmpla deoarece drogurile, alcoolul si nu in ultimul rand
tutunul, afecteazd mintea si corpul. Astfel, nu poti sd te mai
concentrezi si si-ti indeplinesti indatoririle la locul de munca,
in societate sau in familie. Consumul de droguri si alcool
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poate duce la savargirea de crime. Odata ce incepi si abuzezi
de astfel de substante, trebuie sa faci rost de bani pentru a le
putea cumpara. Unii consumatori incep sa fure dupa ce 1si
lermind resursele. La inceput, fura din casa in care locuiesc,
apoi din magazine si alte locuinte, cele mai grave fiind jafurile
in plina strada.

Unele persoane incep si consume droguri si alcool din
cauza anturajului, care are o influentd negativa asupra lor.
Acestia vad ca din ce in ce mai multi oameni folosesc aceste
substante nocive si sunt tentati si incerce si ei. Dar nu se
gandesc la riscuri si cred ca nu vor péti nimic dacé incearci
doar o dati. La inceput, aceste substante iti produc bucurii
false si apoi iti doresti sa le consumi tot timpul. Mai tirziu,
incepe chinul. Unii si-au dat seama ca nu merita si piarda
totul pentru droguri sau alcool. Acestia au fost bolnavi, s-au
vindecat si au scapat de dependenti. Desi nu mai consuma,
viata lor nu va fi niciodata la fel. Prietenii, familia si ceilalti 1i
vor privi diferit, 1i vor critica si nu vor mai avea incredere in
ei. Acestor persoane ar trebui sa li se acorde o a doua sansa,
nu sa fie tratati diferit sau respinsi. Orice persoana poate sa isi
dea seama céa a gresit si sa se schimbe, dar pentru asta are
nevoie de ajutorul si de incurajarea celor din jur. Chiar daca
iti doresti cu adevarat sa renunti la aceste substante nocive, nu
o poti face fara sustinerea celorlalti. De aceea, putini sunt cei
care reusesc sa scape de dependenti si sa se intoarca la viata
pe care o aveau inainte.

De ce sd suferi de o boala pe care o poti evita? De ce si
depinzi de niste plante, care, sub o forma sau alta (drog,
alcool, tutun) iti provoaca uneori chiar moartea? Omul ar tre-
bui sa fie independent. De ce sa se transforme viata ta intr-o
drama greu de descris? Parerea mea este ci toti trebuie si ne
construim un viitor cat mai bun. Viata este ca o lupta intre
momentele frumoase si cele grele. Rezultatul acestei lupte
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depinde de fiecare persoand. Poti decide daca sa fii un
invingitor, biruind clipele grele sau un invins, izolandu-te si
consumand droguri si alcool. In urmi cu sase ani, stiteam si
cerseam la bisericd 2-3 binuti ca sd-mi iau bautura si sa-mi
stipanesc durerea provocatd de sevraj. Acum, cand scriu
aceasta carte, sunt cu totul alt om si pot sd spun cd m-am
niscut a doua oard, renuntind definitiv la alcool. Eu am
invins, asa ci luati-ma drept exemplu si cititi povestea mea
adevirata de viata.

1 — DE LA AGONIE LA EXTAZ

Cand am inceput schitarea acestei carti, am stat un pic in
cumpind daci si includ sau nu o parte autobiografici. M-am
intrebat: ,,Ce-i intereseazi pe oameni povestea unui alcoolic i
cum a ajuns el independent financiar?” Dar spre surprinderea
mea, 99% dintre cei consultati mi-au spus sd imi scriu poves-
tea fascinanta de viati si sd o public fara ezitare. Trebuie si
spun tuturor prin ce am trecut, poate asa, cei care vor citi
aceasti dramai cu final fericit, isi vor schimba modul de gan-
dire.

Sigur ci s-au gasit si cativa chibiti, probabil invidiosi pe
succesul meu, care mi-au spus sd pastrez aceasta experienta
pentru mine si si las totul in urma. Astfel, nu va trebui sa
raspund la desele atacuri ale unor persoane care imi spuneau
ci mi lupt degeaba si cd nu sunt in mésura sa dau lectii de
viata. Dar nu i-am luat in seama si am scris a doua carte cu o
parte autobiografici. Aceasti sectiune a volumului a fost ca o
provocare, ca 0 rememorare a momentelor dramatice prin
care am trecut. in acest mod, am ficut o autoevaluare si am
vizut la ce nivel mental, fizic si spiritual am ajuns.
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Asa cum am scris si in prima mea carte, Cum sa reusim
In viatd, eu am avut probleme serioase cu alcoolul. Din cauza
lui era sd-mi pierd viata, familia i prietenii. Dar i multumesc
bunului Dumnezeu ca a avut grija sa ma calauzeasca spre
lumina adevarata. Prin urmare, voi descrie cum am ajuns
dintr-un alcoolic notoriu, un scriitor cunoscut si cel mai citit
blogger de pe net pe aceastd nisa (conform Google Analytics).
Mentionez ca am implementat conceptul de Comunicare
Personal3, si din noiembrie 2014, sunt membru fondator al
clubului Toastmaster Constanta, cel mai select club de
vorbitori in public din lume. Nimic din ce voi relata in aceasta
prima sectiune autobiografici nu este o fantezie sau un film
SF, ci purul adevar al unui om care a putut sa treaca peste
problemele vietii. Poate ca aceasta parte va va da de gandit si
va va inspira sa mergeti mai departe, indiferent de cate opre-
ligti veti avea. Adevirata valoare a unui om care a reusit in
viati sta in puterea de a lupta chiar si atunci cand toate usile
1i sunt inchise si cand toata lumea il repudiaza, considerandu-1
un ratat si un om care ar face orice si bea macar 100 de grame
de alcool.

Multi nu vor intelege prin ce am trecut, mai ales in peri-
oada la care ma refer, aceea in care singurul meu prieten era
zeul Bachus. Despre acest zeu se spune ca e datator de bine,
dar odata ce te prinde in mrejele lui, apare alcoolismul. Poate
ca am inceput si beau ca si uit cite ceva din viata mea de pana
atunci, dar nu credeam ca alcoolul ma va lua ostatic si ca voi
suferi enorm din cauza lui. In plus, i-am rinit si pe cei apro-
piati mie, si as vrea ca pe aceasti cale si le cer iertare.

Sa o ludm, totusi, de la inceput.

M-am néscut pe 17 aprilie 1970, in Constanta, intr-o fa-
milie de intelectuali. Toata copildria mea am petrecut-o intre
invititura obligatorie a rangului de familie si a sistemului, si
vacantele de la tara, la bunici. Cel mai des mergeam la bunicii

14

SIS

paterni, fiindci ei stiteau undeva la 50 de km de Constanta.
Am avut ce invita de la ei, mai ales ci bunicul era un preot
respectabil. El mi-a transmis urmétoarele valori: sd fiu om
bun, si nu mint, si nu fur si si-mi ajut semenii. Asa se face ca
si acum, la 44 de ani, cind scriu aceasta carte, am aceleasi
convingeri pe care bunicul mi le-a implementat incd din
copilirie. Stiu ci de acolo de sus, din inaltul cerului, este langa
mine si-mi vegheaza pasii in viata.

Am fost un copil normal, cu o familie stabila si frumoasa.
Poate ci din clasa a 4-a am inceput si fiu mai presus de multi
dintre colegii mei de scoald, datoriti comportamentului meu
mai libertin si mai echilibrat. Pe vremea aceea, a comunis-
mului si a totalitarismului, nu am avut probleme cu méancarea.
Tatdl meu era medic vetefinar, si era foarte solicitat atunci.
Nici financiar nu am avut greutiti, pentru ca bunicul preot
avea griji si nu ne lipseasca nimic. De casa se ocupa mama
mea, care era foarte grijulie si muncea pentru ca totul sd fie
asa cum trebuie intr-o casa de oameni normali.

Ficeam sport de performant, citeam foarte mult i eram
nelipsit de la biblioteca orasului, de unde imprumutam 4-5
cirti pe luni pentru lecturd. Aveam carti si acasd, dar le-am
citit pe toate fir# exceptie. Am intrat la liceu fard probleme si

“am terminat la fel, fira si ma agit prea mult cu invatatul.

Poate c3 ar fi trebuit s ma indrept citre scris, dar atunci
aveam alte planuri cu viitorul meu de matur in devenire. Mai
inti, am ficut un profil mecanic, iar apoi un profil agricol,
mai exact zootehnie. Numai ci lovitura cea mai mare si coti-
tura esentiali din viata mea de adult a fost decesul mamei
mele in anul 1987, la doar 48 de ani, atunci cAnd eu eram in
clasa a 11-a la liceu. M-am simtit singur si neajutorat la 17 ani,
intr-o lume care pentru mine devenise o jungli in care trebuia
sd supravietuiesc si si merg mai departe. Fu cred ci s-a rupt
ceva in mine atunci, pentru ci aveam o legitura speciald cu
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mama, care depasea cu mult statutul de familie. Acest eveni-
ment tragic m-a marcat toata viata.

Dar nu vreau s explic ce inseamna suferinta dupd moar-
tea unui parinte, mai ales la varste fragede, ci sa scot in
evidenta ca aceastd turnuri a vietii mele nu a fost tocmai
prielnicd. Chiar daca nu am fost la inchisoare, chiar daca nu
mi-am facut familia de ras niciodatd, viata mea avea si fie cu
totul alta, dupa cum veti citi in randurile urmatoare. Nu am
intrat la facultate din primul an, aga ca am plecat militar. Am
executat stagiul din care am invatat multe, dar de fapt nu am
invatat nimic. Asta pentru ca 85% din timp am muncit pentru
ogoarele patriei, in loc sa facem ceva logistica si alte tehnici
militare, ci doar eram incorporat la artilerie. Cum-necum,
dupa aceea am luat parte la asa-zisa revolutie, unde era sa-mi
pierd viata in zadar, zic eu, dupa cum vid ca au evoluat trebu-
rile in ultimii 25 de ani. Am plecat acasa cu grad de sergent,
pentru cd aveam liceul la zi, cu bacalaureat cu medie mare, si
au zis cd aga ma vor recompensa. Totusi, nu aveam nevoie de
aceste grade, deoarece m-am angajat ca sef de ferma si pentru
acest post trebuia doar sa termin armata.

Si uite aga, au trecut anii peste mine. De la 20 de ani pana
pela 22, imi imparteam timpul intre carciumile din statiunea
Mamaia si serviciul pe care il aveam atunci. Am terminat
totusi o facultate de zootehnie la fara frecventa si asta doar
pentru marirea de salariu pe care o conferea rangul de licen-
tiat. Am inceput sd beau inca din timpul armatei, dar putin
cate putin, mai intéi de placere, apoi din nevoia de a ma simti
mai bine. Cel putin asta ziceam eu atunci, dar ma ingelam
amarnic. Prima perioada de pani la nasterea fetei mele a fost
bunai si din punct de vedere material, si conjugal. Am ficut o
nunta frumoasa din banii castigati impreuna cu sotia, pe care
o cunosteam inca din liceu.
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Ne mai si distram mergand la nunti i botezuri, pentru ca
eram tineri si frumosi si aveam banii necesari. Dar singura
problemi care incepea sd-mi de batdi de cap era bautura si
consumul din ce in ce mai mare de alcool. Asta nu era deloc
bine, tindnd cont cd hepatita avuta la 17 ani nu-mi permitea
acest lucru. Oricum, voi scrie in urmatoarele randuri cum s-a
desfasurat si cum a evoluat viata mea de alcoolic in devenire.
Da, am spus in devenire pentru ca deja incepeau primele se-
mene de sevraj si de amnezie temporara dupd un chef mai
zdravin, ceea ce trebuia sd-mi dea de gindit. De gandit m-am
gandit, dar nu am ficut nimic sa indrept acest lucru, ba mai
mult, spre surprinderea tuturor, alcoolul a luat locul tuturor
din jur, fiind cit de curdnd cel mai bun prieten al meu. Si
acum, mai jos, o sa descriu ce s-a intamplat.

La cele mai mici indicii care sd prezinte aceste semne
(sevraj si amnezie temporard), interveniti imediat fara intar-
zieri, pentru a v putea ajuta incd din acest stadiu sé
impiedicati a deveni un alcoolic inrait. Este greu, dar nu impo-
sibil si mai jos o sd vd redau ce am patit eu cu alcoolul
consumat in exces, si cum era si-mi pierd viata si familia,
datoritil acestui viciu, caré in timp s-a transformat in boala.
Este o boald foarte periculoasa si se numeste ALCOOLISM.
Am scris cu majuscule pentru cd dupa ce veti citi ceea ce o sa
v povestesc despre mine si alcool, o sd va pund pe ganduri,
pentru ci este intr-adevir o lectie de viata din partea mea, si
aratil ci poti intr-adevir si reusesti cu vointa si mult calm s
iesi din cele mai grele situatii ale vietii. Dupa ce veti citi, va las
pe dumneavoastri si trageti concluziile. Asadar, sd incep in a
vi reda viata unui alcoolic:

B#utura prin natura ei este o binefacere daca o bei cu
masurd. Natura este buni cu noi si avem foarte multe soiuri
de vinuri, rachiuri si tirii de tot felul, toate facute din plante.
Dar asa cum bautura este ditatoare de bine, tot aga poate sa
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te ducd la colaps total. Am fost pand acum 6 ani un alcoolic
desivirgit. Dacit acum 23 de ani aveam o casnicie superba si
o familie minunatd, nu pot sa spun ca dupé ce am inceput sa
beau cantiti{i industriale de alcool, aveam aceeasi poveste
frumoasa de dragoste. La inceput nu am luat in seama,
probabil fiind si mai tanar, nu vedeam nimic rau in a bea cate
un pahérel, poate si faptul cd nu beam decat bere si vin,
evitand tiriile. Fara sa-mi dau seama, alcoolul ma invaluia si
fiind si bolnav de o hepatitd avuta in tinerete, trebuia si fiu
mai atent la consumul de alcool. Nu era o problema in sine
ca beam, ci cantititile foarte mari pe care le consumam zilnic.

Acum 19 ani s-a nascut fata mea Maria, o scumpa de fata
pe care o iubesc si o ador, pentru care mi-as da viata daca ar
fi nevoie. De ce am adus aminte de nasterea fetei mele, pentru
cii de atunci a inceput calvarul meu cu bautura. Incet, dar
sigur, cu zilele ce treceau, ma afundam tot mai mult in groapa
datoritd alcoolului. Sotia a observat acest lucru si m-a
atentionat sa raresc bautura sau chiar s-o las de tot, ¢ nu face
bine, fiind si cu problemele hepatice stiute si de ea, imi poate
agrava starea de sandtate pe viitor, cand nemaifiind tandr, pot
apirea probleme grave. Avand si un serviciu cu foarte mult
teren, la acel moment fiind tehnician veterinar, luam contact
cu fel de fel de oameni, care, pe langa plata serviciilor sanitare
efectuate de mine, ma mai serveau cu un paharel si mai mult,
luam gi acasa, la pachet. Toate bune si frumoase imi spuneam,
aveam bani, aveam un serviciu placut si ce era rau sa beau si
eu un piahirel dupi o zi istovitoare de munci. Numai ci
pihirelul se va transforma rapid in sticle, si nu avea decat
sd-mi agraveze starea de sanatate dupa cum veti vedea in
continuare.

Sotia vazand ca incep sa intrec masura, m-a apostrofat
zicAnd ci fata creste si rade lumea de noi daci o s3 continui si
beau asa de mult alcool. Am raspuns ci totul este sub control
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si ci nu m& bea bautura pe mine, ci eu pe ea. Nimic mai fals,
bautura méi ficuse captiv deja, eu doar aveam impresia ca o
stapanese, cind de fapt, situatia era cu totul alta in realitate.
Situatia se altera pe zi ce trecea si ceea ce a urmat a fost un
dezastru total. Datoritd deprecierii situatiei economice din
Roménia post-decembrista, am ramas fara serviciu cam prin
1997. Cu niste bani de la mama mea, decedatd asa cum am
spus mai sus in 1987, am putut si iau o garsoniera si sd-mi
fac o firm3 pe profil alimentar. Am deschis un magazin ali
mentar si totul pirea ci intrase in normalitate. Aveam vanzare
bun#, magazinul inflorea zilnic gi totul era cit se poate de
bine. Numai ci de bauturd nu m-am lisat si nu puteam judeca
limpede cu aburul de alcool in minte si in suflet. Invitat cu
un castig rapid si fard prea mult efort, m-am combinat cu tot
felul de oameni dubiosi, majoritatea de etnie rroma. La ince-
put, totul era bine, dar eu fiind prea credul si tot ce spuneau
ei era literal de lege, am inceput si beau si mai mult alcool,
ceea ce mi-a adus falimentul. Dupi 2 ani de aga-zisa afacere,
am pierdut un apartament si o garsoniera, fiind nevoit sa ma
mut cu chirie cu toatd familia sotiei, adicd 6 persoane. De aici
a inceput calvarul, reprosuri din toate partile ca nu sunt bun
de nimic, cd beau prea mult si sunt insuportabil pentru cei
din jurul meu. Asta in loc s mé puna pe ganduri si sd ma
potolesc, m-am adéncit si mai mult in aburii alcoolului.

Acest fapt m-a adus 1n starea in care nu puteam si am un
serviciu, deoarece pentru mine alcoolul era pe primul plan,
nu munca. Si asa mi angajam 3-4 luni intr-un loc, 2-3 Iuni in
altul, neavind o continuitate, asa cum era normal sd fie. De-
oarece nu mai puteam sa platim chirie, am plecat la {ara, cam
la 50 de km de oras, acolo unde imi petrecusem toati copi
|4ria. Bunicul meu, preotul, se imbolnavise si am stat in casa
dela tara neplitind decét utilititile. Totul parea in ordine, dar
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m-am lovit de o altd problema majora, lipsa unui loc de
munca stabil si implicit lipsa banilor necesari traiului zilnic.
Norocul nostru a fost ¢i socrii mei aveau pensie si ne puteam
descurca cat de cat lunar cu mancarea si celelalte cheltuieli
zilnice. Tatdl meu nici nu mai vroia sa audi de mine, pentru
simplul motiv ca era scarbit de ceea ce ficusem cu pierderea
atator bani si case, si mai ales cu bautura mea. Nici atunci
cand problemele erau evidente, nu am renuntat la alcool. Fi-
ceam ce faceam gi zilnic gidseam de baut, asa, ca sd nu-mi
pierd antrenamentul. Asta inrdutatea si mai mult situatia
interna a familiei si se ajungea din ce in ce mai des la certuri
si violenta. Vazand ca totul se prabuseste in jurul meu, am
inceput sa muncesc la camp in sezon, la sdpat si cules po-
rumbul. Cu banii castigati ne mai intregeam veniturile un pic.

Dupa un timp, am inceput si lucrez la Primirie pentru
un ajutor social infim, in rest lucram cu ziua pe la diversi
oameni care aveau nevoie de ajutor la treburile casnice.
Numai cd alcoolul isi facea tot mai mult loc in corpul meu, si
la un control de rutind am constatat ¢i nu stau prea bine din
punct de vedere medical, ficatul fiind afectat din cauza
consumului de alcool. Acesta a fost primul semn de boala, dar
spre surprinderea familiei, am continuat mai abitir sa beau
alcool. Numai ca in timp au aparut starile de amnezie totala
sau partiald dupd o bautd zdravina la fel ca in tinerete, gre-
turile, sevrajul si lipsa poftei de mancare. Corpul incepuse si
se degradeze si numai alcoolul era sigurul remediu pentru a
putea merge mai departe, fiind zilnic amortit, probabil nu mai
simteam posibilele dureri cauzate de deprecierea ficatului
meu, si in general, al organismului in totalitate. Dar totul era
o minciuna gi eram pe final din punct de vedere medical, fiind
pe marginea prapastiei.

Dupa 4 ani de stat la tara, prin bunavointa bunicului meu
ne-am mutat la oras intr-un bloc vechi, pentru a avea grija de
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el fiind in pat bolnav si sleit de puteri gi varsta inaintata
aproape 90 de ani. Familia a zis ci aceasta schimbare imi va
fi benefici, la oras avind mai multe oportunititi de angajare.
Ne-am angajat in scurt timp améandoi si trdiam decent, spe-
rand ci va fi mai bine pe viitor. Am reusit chiar sd nu mai beau
deloc o perioada. Totul a tinut cam 6 luni, si cAnd am zis eu sa
beau c¢i nu mai am probleme cu alcoolul, am tinut-o asa vreo
saptiméni intr-o bauturd, de nu mai stiam nici unde eram la
un moment dat, cu ocazia asta pierzandu-mi si locul de mun-
ci. Nimeni nu mi mai primea la munci din cauza alcoolului
si asa am devenit o povara pe spatele familiei. Sotia m-a
amenintat cd pleaca si méi lasd singur sa mor daca asa vreau
eu si trdiesc mereu si mereu cu alcoolul in nas. Nu mai su-
porta aceste discutii interminabile si certuri la nesfarsit
pornite de la problema mea cu bautura. Odata cu trecerea
timpului mi simteam din ce in ce mai rau, si asta imi sldbea
organismul. Am ajuns s cad pe strada, sa fiu internat de mai
multe ori in comd alcoolica, ceea ce arata cat de jos i de
departe am ajuns cu consumul la nesfarsit de alcool.

Dupi ce a murit bunicul meu am redus oarecum bdutura,
dar tot mai beam, mai putin, dar beam zilnic pentru a nu-mi
pierde antrenamentul si a-mi stipani sevrajul. In desele
certuri cu sotia, m-a atentionat si aleg intre bautura si familie.
Am luat-o ca pe o glumi si am continuat linistit sa beau. Cer-
turile se intensificau si se ajungea chiar la violenta cateodata.
Situatia s-a inrdutitit, si in final sotia a luat familia si m-a
parasit, 1dsindu-ma indurerat si debusolat de tot ceea ce se
intAmpla. Vizibil marcat de aceasta situatie neplacutd, m-am
concentrat la a bea tot mai mult, pentru ca asta stiam sd fac cel
mai bine. Md imbéitam zilnic (citeodata chiar si de 3 ori pe
zi) si uitam oarecum de probleme. In loc si-mi revizuiesc
comportamentul, am continuat sa beau cantitati foarte mari
de alcool, fiind mereu intr-o stare de semi-amorteald. Pana la
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